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Pirms 30 gadiem GraSu bérnu ciemats uznéma savus
pirmos audzeéknus - 6 un 9 gadus vecos bérnus. Sagaidija
vinus neliela majina laukos, ar loti pieticigu iekartojumu,
bez tekosa udens un citam priekSroctbam.

1995. gada septembri atklatais Grasu bérnu ciemats

ir pieaudzis gan sava apjoma - Sodien taja ir aptuveni
desmit eku divdesmit hektaros, gan uznemsanas
kapacitate, vienlaikus saglabajot cilvécisko dimensiju, kur
katrs bérns ir ipass, ar savu vardu, pagatni un nakotnes
redzejumu. Seit katrs var atrast savu vietu un attistit
personibu.

St gada avizé més vélamies paradit, cik svarigs ir katra
cilveka atbalsts, cik batiska loma ir dazadam Eiropas
apmainas programmam un dazadu specialistu iesaistei.

Starpkultiru attiectbas ir iezimejusas $ts iestades DNS jau
no pasiem pirmssakumiem. Berniem tikusas piesaistitas
viesgimenes Francija, kas bieZi, jau pieaugusiem esot,
turpina bat vinu tuvakie cilveki. Bijusais audzeknis
Voldemars tam ir lielisks piemérs. Sobrid vins ir lielas
pardomas, kur un ka veidot savu nakotni.

Pirms 25 gadiem kada no fran¢u skautu grupam bija
puisis, kuru $t vieta loti uzrunaja. Tagad vins ir 4 bérnu
tevs un kopa ar savu gimeni kluva par viesgimeni vienam
no musu pusaudZiem. Stafetes kocins nodots talak.

Meés regulari uznemam brivpratigos un mactbu iestazu
praktikantus no Francijas, $o gadu laika to skaits sasniedz
1200. Katrs no viniem dod nenovertéjamu artavu.
Bérnam biezak ir iespeja pavadit priviligetu laiku ar kadu
pieauguso, iemacities svesvalodu, speéléties, dzirdeét jaunu
cilveku pieredzi.

Masu speks ir taja, ka katrs atbalstitajs, viesgimene,
brivpratigais vai praktikants ienak ar savam dzives
vertibam, talantiem, zinasanam un sirds siltumu. Esam
parliecinati, ka tas musu berniem dos iespéju vieglak
izveleties savu dzives celu un iemactties dazadas vertibas.
Paldies jums visiem par to !

Sandra Stade
Nodibinajuma “Caritas Latvija”
struktarvienibas “Grasu bérnu ciemats” vaditaja
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/ Eiropas jauniesi Grasos

Camille un Ninon, divas jaunietes no
Francijas macibu prakse Grasos

Eiropas ERASMUS apmainas prog-
rammas ietvaros Camille un Ninon, 18
un 19 gadus vecas jaunietes, 2. kursa
studentes Audzinataju programma,
10 nedélas izgaja mactbu praksi Gra-
$u bérnu ciemata. Jaunietes atzist, ka
jau no pirmas prakses dienas saskaras
ar diezgan atskirigu aprupes sistému
neka to, kadu [idz sim bija novérojusas
[tdzigas iestadeés Francija.

Grasu audzinataja ir ka mamma

Francu jaunietes jo 1pasi atzimé Gra-
Su audzinataju un bérnu ciesas at-
tiectbas. Audzinatajas bérniem ir ka
mammas, Seit tiek izradita pieker-
Sanas, jutama emocionala saikne
bérnu un atbalsta personu starpa.
Bérni biezi pienak pie audzinatjjas,
apkeras, vélas, lai samilo. S1 pieeja ir
pretstata tam, ko Camille un Ninon
zina par francu apripes sistému, kur
robeza starp audzinataju un bérnu
ir strikti novilkta un piekersanos ne-
drikst izradtt.

Vel viena pieeja pusaudzu riskantai
uzvedibai

Camille un Ninon ir novérojusas, ka
darbinieki stingri iestajas pret smé-
késanu audzeknu vidd, bet tam ne
vienmeér ir rezultats. Jauniesi zina,
ka st vinu atkariba netiek pienemta
un dara to slepus. Camille stasta, ka
divpadsmit gadigais Einars méginaja
smékeét, lai vinu nepiekertu. Jauniete
atri saprata vina nodomu un nevis
aizradija, bet izvélgjas vinu pavadit,
tant bridt piedavajot uzsakt kadu
spéli. Zéns jutas ieintereséts un aiz-
mirsa savu sakotnéjo ideju. Driz péc
tam Einars vinai pateicas un ludza
palidzét, kad nakamreiz izjutts tadu
pasu kardinajumu. Sis bridis Camille
bija Tpasi parsteidzoss, jo vina sajuta
zéna uzticibu.

Pateicoties $ai mijiedarbibai, Camille
un Ninon saprot, cik svariga ir nian-
séta un saprotosa pieeja pusaudzu
uzvedibai. Vinas redz, ka sods reizém
tikai pastiprina problematisku uzve-
dibu.

Lidzdaliba, piekersanas, uzticésanas

Emocionala saikne, kas izveidojas
starp bérniem un abam jaunajam
praksé esosajam audzinatajam, ir ji-
tama. Ninon aizkustinati stasta, ka
prakses sakuma bérni ar vinam bija
kautrigi un nedrosi. Paejot vien dazam
nedélam, Sie pasi bérni skréja vinam
preti, lai apkertos apkart, tiklidz vinas
parkapa majas slieksni. Sie lldzdalibas
un piekersanas brizi vinam atklaj, cik
liela nozime attiectbas ir cilvéctbai.

Sts starptautiskas prakses bagatina
profesionali un emocionali gan jau-
nos praktikantus, gan mus ka uzne-
moso organizaciju. Camille un Ninon
demonstréja iztéli, dinamismu un at-
vertibu pret dazadam izglitibas prak-
sém. ST pieredze pastiprina misu
vélmi turpinat art nakotné uznemt
praktikantus.
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Jau 3 gadu més uznemam divus briv-
pratigos franciuzus Eiropas civila
dienesta ietvaros.

Antonin un Noe ieradas Grasos sep-
tembriuz 8 ménesiem. Abiir 23 gadus
veci, vinu dzivescel$ ir atskirigs. Anto-
nin ir macijies psihologiju, bet Noe ir
datorinzenieris. Lidz Sim vini nebija ik-
diena riipéjusies par bérniem, bet vinu
motivacija, iejuttba un labsirdiba ir
1sta davana musu bérniem. Jaatceras,
ka masu bérni biezi savas gimenés ir
piedzivojusi vardarbibu gan vecaku
starpa, gan pret sevi. Loti biezi tiesi
tévi ir bijusi agresori, kas bérniem ir
licis nostaties mammas puse un virieti
uzskatit par draudu. Brivpratigo klat-
biatne Siem bérniem dos citu prieks-
statu. Virietis var bdt mierigs, ieinter-
séts darboties un kopa pavadtt laiku,
no vina nav jabaidas.



/ Lieciba

Voldemars

(35 gadi),

Sefpavars Laplanjas
sleposanas trase€ Francija.

Nakotnes plani

34 gadus vecais Voldemars Francija
dzivo kops 2007. gada, vienpadsmit
gadus stradajis Laplanjas restorana
“Le hors piste”, kur sacis ka sefpavara
maceklis macibu prakses laika. Ta-
gad vins ir restorana galvenais Sef-
pavars. Seit arl gatavojis &st Latvijas
biatlonistiem un skeletona parstav-
jlem. Tacu dzive, ka stasta pats Volde-
mars, ir gaidami parsteigumi. Beidzot
saticis meiteni. Dace daudz ko maint-
jusivina dzive.

Voldemara [tidzsingjais dzives gajums
ir labs piemérs karjeras veido3anai
édinasanas joma. Jaunietis sakotnéji
zemes pusé, kas vinam deva labu pa-
matu. Pateicoties tam, ka zéns jau no
agras bérnibas ciemojas viesgimené
Francija, vin$ bija labi apguvis francu
sarunvalodu un varéja planot macibu
turpinasanu Francija. Eiropas parte-
ribas ietvaros vin$ uzsaka macibas 3
gadiga programma CFA skola Vandé
novada Francija.

Ar interesi apguvis pavarmakslas pa-
matus, pateicoties restorana saim-
niekiem, kuri vinu pienéma prakse,
Voldemars ieguva ne vien lielu piere-
dzi, bet sajuta paso pavara profesijas
garsu. Macibu laika jaunietim bija ie-
spé€ja praktizeties Skotija un Portuga-
|&, péc tam art dazadas vietas Francija.
Noklastot Laplanja sléposanas kuror-
ta, apnémigo puisi ievéroja restorana
saimniece Fabienne. Voldemars uzreiz
nok|uva restorana virtuve un Sefpava-
ra uzraudziba saka gatavot ést dau-
dzajiem kirorta apmeklétajiem (40
vietas restorana zalé, 130 uz terases).
Bija jaapglst tradicionalie Savojas
kalnu novada édieni.

Vasara, kad kirorts ir slégts, Volde-

mars taja strada, veicot citus dar-
bus — apkopj sniega putéjus, piedalas
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celtniecibas darbos, nodrosina tirdz-
niectbu veikalinos, veic dazadus ne-
lielus paligdarbus.

Vin$ turpina regulari atgriezties Lat-
vija, vienmer atbrauc ciemos uz Gra-
siem, nekad neatsaka draugiem pa-
gatavot kadu gardu maltiti.

Voldemars GraSos ieradas 1996. gada
6 gadu vecuma. Vins atceras, ka bijis
loti priecigs, atbraucot uz jaunu vietu.
Voldemars stasta, ka atminas par dzivi
sakoties tiesi no St briza.

Kada ir tavas pirmas bérnibas atmi-
nas?

Neaizmirstama atmina: pirmo reizi
dzivé tika svinéta mana dzimsanas
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diena. Es joprojam atceros
savu davanu: abolu un pild-
spalvu, kas paslépti mikstaja
rotallieta. Loti spilgtas atmi-
nas saistitas ar manu viesgi-
meni Francija. Es tur vienmeér
esmu juties ka sava gimené.

Kapéc tu dzivo Francija?

Pirmkart, esmu |oti piekéries
Francijai. Man paveicas, ka uz
Franciju saku doties jau agra
bérntba. Mani tursagaidija gi-
mene, ar kuru joprojam esam
loti tuvi. Pat tagad, mana ve-
cuma, gimenes vecaki An-
ne-Cécile un Géraud sniedz
atbalstu mana cela, manas
izvélés un manos lémumos.
Man tiesam ir |oti paveicies.

Kadu redzi savu talako karje-
ru, kadi ir tavi plani?

VEl pirms daziem meénesiem,
pateicoties savai pieredzei, man bija
sajuta, ka varétu Francija atvert savu
restoranu un darit to kopa ar savu otru
pustti. Tad satiku Daci, kura strada Ri-
gas pasvaldiba. Més esam |oti laimigi
un nopietni domajam par kopigu na-
kotni. Lidz ar to mani sakotnéjie pla-
ni noteikti maintsies. Dace Latvija, es
Francija: tas nebitu viegli! Soziem vél
pédéjo sezonu stradasu Laplanjas ka-
rorta. Tuvakos ménesus abi uzskatam
par bridi, kad kalt nakotnes planus,
saskanot vélmes par to, vai turpmak
abiem dzivot Francija vai Latvija. Tak-
sto$ jautajumu, uz kuriem bis abiem
kopa jaatbild. Aizraujosi!



/ Suns terapeits

Jau seSpadsmit gadus divas reizes
gada GrasSos ierodas psihotera-
peits Roland Blanquart.

Vin$ tiekas individuala nodar-
btba ar katru bérnu, pateicoties
vaditajas Sandras sinhronajam
tulkojumam. So nodarbibu laika
tiek izmantoti dazadi paliglidzekli:
Zimé&jumi, mazas fgurinas un ik-
dienas priekSmeti, kas lauj attélot
realas dzives situacijas. Seit ir pie-
meérs intervijai ar septinus gadus
vecu zénu Jani (vards un situacija
maintta), kura tévs tika apcietinats
un nosdutits uz cietumu. Rolands
arstnieciskos nolukos parmainus
izmanto ztiméSanu un lomu spéli,
lai traumatisko notikumu seciba
strukturétos bérna smadzenés.

Rolands: Vai vari man uzzimet
ziméjumu?

Janis zimé maju, ziméjuma viss ir
peleks.

R: tu neizmantosi krasas?

J: Né, krasu nebds.

R: Vai nevelies kaut ko pievienot
savam ziméjumam?

J: Né, nekas cits nebds.
R: Kur atrodas st maja?
J: Tair Riga.

Sastopoties ar Jana klusésanu,
Rolands palaujas uz lomu spéles
nozimigumu un priek3a uz galda
izvieto maju un dazadas fguri-
nas — téti, mammu, bralus, masas,
zénu pasu. Vin$ izmanto art poli-
cista télu, kurs ierodas pie téva, lai
ieliktu cietuma, ko attelo ar nelielu
barjeru (skatit fotografiju).

Janis zina, ka vina tévs cietuma at-
rodas zadzibas del. Zeéns atzist, ka
zagt nav labi. Terapeitiska darba
galvenais uzdevums ir tas, lai Janis
neuznemtos atbildibu par notiku-
S0, ka art lai vinam nebttu kauns
par teti. Tas ir sarezgits process. |z-
mantojot mazas figirinas, Rolands
rekonstrué nesenos notikumus lidz
Jana un vina bralu un masu ievie-
toSanai Grasu bérnu ciemata. Vins
parada, ka tagad bérniir Grasos un
bus drosiba.

Rolands notikuma vietai pievie-
no suni, paskaidrojot Janim, ka Sis
suns ir loti gudrs un prot runat.
Suns varétu pateikt tétim visu to,
ko Janis gribétu.

Sakuma bérnam 3kiet, ka Rolands
joko, bet tad saprot, ka tas ir no-
pietni un iesaistas lomu spéle.

Lai saktu dialogu, Rolands palidz
Janim runat ar suni: "Téet, ka teviet?
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Es gribétu sanemt no tevis kadu
zinu."

Péc tam Rolands parvieto suni no
bérnu ciemata uz cietumu. Notiek
saruna starp suni un téti. Tad suns
atgriezas, lai atstastitu Janim téta
teikto.

Rolands jeb “Suns”: tétis stasta,
ka cietuma dzivot ir griti, bet vins
priecajas, ka tu esi laimigs Gra3os.

Dialogs turpinas péc vairakiem
suna gajieniem Surpu turpu starp
cietumu un Jana jaunajam majam
Grasos.

Rolands jeb “Suns”: tétis vélétos
tev lugt piedoSanu un pateikt, ka
vins tevi mil.
Janis sunim: Ej pasaki tétim, ka art
es vinu milu.

Pateicoties "terapijas sunim", Jana
dzivesstasts vina galva tiek struk-
turéts ta, lai zéns turpmak ne-
nestu atbildibu par situaciju sava
gimené. Pienemot realitati, Janim
tagad bus vieglak sadzivot ar savu
dzives pieredzi.

Sis ir tikai neliels piemérs, ka bér-
nam palidzet vieglak pienemt savu
situaciju. Biezi nepietiek tikai ar
vienu reizi, strukturéSana jaturpina
veikt vél un vel.



Jaunumi

Pavasart ar mums sazinajas Vacijas
katolu organizacija Bonifatiuswerk,
kura atbalsta projektus Vacija, Zie-
meleiropa un Baltijas valstis ar misiju
un mérki "Nevienam nevajadzétu ti-
cét vienatné." Vini piedavaja iesniegt
projektu Grasu bérnu ciemata atbals-
tam. Ta rezultata més varéjam veikt
mébelu nomainu vairakas bérnu dzi-
vojamas istabas, ka art veikt remont-
darbus pilngadigo jauniesu dzivokla
virtuvé un vannas istaba.

Projekta ietvaros tika veidots vi-
deo sizets par Grasu bérnu cie-
matu (https://www.youtube.com/
watch?v=6cXO00Vu2h4). Péc St si-
Zeta publicéSanas Vacija organizaci-
jas dalibnieki un atbalstitaji turpinaja
ziedoSanu. Saziedotie ltdzekli tika no-
virziti bérnu spélu laukumu paplasi-
nasanai un uzlabosanai. To paredzéts
izveidot 2025. gada pavasarl.

Més esam loti pateicigi par Siem zie-
dojumiem, jo tie lavusi uzlabot bérnu
ikdienu. Skaistas telpas un sakopta
vide ir batiski elementi bérnu izaugs-
me un pasaules redz&juma.

Bijuso audzeknu klatbutne

Més vienmér esam priecigi, sanemot
zinu, kura kads no bijusajiem audzek-
niem dalas ar jaunumiem — kluvis par
mammu vai téti bérninam, ludz pado-
mu, ka palidzét savam nu jau izaugu-
$ajam bérnam, kur$ pusaudzu vecu-
ma veélas darit blénas.

Saja gada vairaki no jauniesiem ap-
ciemojusi mus klatiené. Tie katru reizi
ir ka svétki un parlieciba, ka esam labi
padarijusi darbu. Ir prieks, ja atbrauc
vienas gimenes visi brali un masas,
kuri ikdiena dazadu iemeslu dél ne-
satiekas. Ar lepnumu klaustjamies, ka
vienas gimenes 3 nu jau pilngadigie
jauniesi kopa ripé€jas par savu mam-
mu, kurai ir gariga saslim$ana un lidz
ar to daudz un dazadu problému. Bi-
jam pateicigi, kad viena no jaunietém,
kura, atgriezusies Latvija uz vairakiem
ménesiem, pieteicas atbraukt paliga
dazados sadzives darbos.

Kad jauniesi izaug, tad mdisu starpa
veidojas pilnigi citas attiecibas. Vini
klast pieaugusi, apzinas dzives vérti-

bu, pasi sak veidot gimenes, saskaro-
ties ar dazadam gratibam. Tant bridt
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esam |oti lidzigas situacijas un katrs
varam dalities ar savu pieredzi.



Busim pateicigi
par jebkura veida un
apmeéra atbalstu.
Més visi kopa varam
paveikt labu darbu -
dot droSibu un
uzticibu, radit gimenisku vidi,
ticeét un sniegt milestibu tiem,
kuriem ta visvairak ir
vajadziga.

Atbalstiet Grasu bérnu ciematu!

Jus varat..

... klOt par viesgimeni vai Grasu bérnu ciemata
draugu, apciemojot bérnus brivdienas, kopigi
pavadot laiku un daloties pieredze.

... lepazistinat bérnus ar savu talantu muzika,
maksla, gastronomija, sporta, deja, fotografésana
un iemacit viniem dazadas iemanas.

... palidzet organizet bérnu ekskursijas.

... klat par mentoru kadam no vecakajiem
jaunieSiem, kuri vél tikai meklé savu dzives celu.

... bérniem dot iespéju piedalities kada radosa vai
kristiga nometné.

... ziedot bérnu ciematam nepiecieSamas lietas.

... ziedot naudas lidzeklus.

Sazinieties ar mums e-pasta:
grasufonds@gmail.com

Ziedojumu konts:

Sanéme;js:

Nodibinajums “Caritas Latvija”
Registracijas Nr 40008086191
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Madonas novads LV4871
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Luminor Bank AS

RIKOLV2X
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SEB banka
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